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40 JAHRE LEIDENSCHAFT, 
ZUSAMMENHALT & BEWEGUNG  

Liebe Löwinnen, liebe Löwen

liebe Freundinnen und Freunde des UHC Bremgarten

40 Jahre. Vier Jahrzehnte, die wie ein Spiel in der Verlängerung vergangen sind. 

Rasend schnell, voller Einsatz, Emotionen, Höhen, Rückschlägen – und vor allem 

mit viel Herz. Als unser Verein 1985 gegründet wurde, war Unihockey noch eine 

Randsportart. Heute ist es ein fester Bestandteil unseres Lebens – und der UHC 

Bremgarten eine Herzenssache für viele.

Ein Verein ist mehr als Tore und Punkte. Es sind die Begegnungen, die Generati-

onen, die Geschichten hinter den Kulissen, die ihn lebendig machen. Die Kinder, 

die zum ersten Mal mit leuchtenden Augen in die Halle kommen. Die Trainer, die 

stundenlang Pläne schreiben, um aus Potenzial Persönlichkeiten zu formen. Die 

Spieler:innen, die über sich hinauswachsen. Die Eltern, Fans, Funktionäre, die tra-

gen, helfen und glauben.

„Leidenschaft ist das Feuer, das uns in Bewegung bringt 

– selbst dann, wenn der Weg steinig ist.“

Und genau dieses Feuer brennt seit 40 Jahren in unserem Verein. Nicht immer laut, 

aber immer echt. Es ist die Kraft, die uns auch in schwierigen Momenten trägt, die 

uns weitermachen lässt, wenn andere aufgeben würden. Das Jubiläum ist Anlass 

zur Freude, zum Innehalten – und auch zur Dankbarkeit. Allen, die diesen Club ge-

prägt haben – früher, heute und morgen – gilt mein tiefster Respekt. Ihr habt diesen 

Löwenmut möglich gemacht.

Doch der Blick geht auch nach vorn. Mit unserem Ausbildungsprogramm „Löwen-

herz“ bauen wir weiter an einer Zukunft, die jungen Menschen Halt, Perspektive 

und Freude gibt. Denn eines hat sich in 40 Jahren nicht verändert : Unser Wille, 

gemeinsam zu wachsen.

In diesem Sinne: Lasst uns feiern. Erinnern. Lachen. Und weiterhin füreinander 

einstehen – auf dem Feld und daneben.

Mit sportlichen Grüssen – und einem lauten „Hopp UHCB!“

Lars Zaugg, Präsident

Begrüssung des Präsidenten
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Training

Di, 19.30 bis 21.30 Uhr, Militärturnhalle

Mi, 20.00 bis 21.30 Uhr, Militärturnhalle

sport@uhcbremgarten.ch

In unserer ersten Saison in der NLB konnten wir uns erfolgreich für die Playoffs 

qualifizieren und den Ligaerhalt sichern – ein starker Start in der neuen Liga! Dank 

gezielter Transfers und der wertvollen Erfahrung aus der vergangenen Saison sind 

wir nun bereit, den nächsten Schritt zu machen.

Unser Ziel für die kommende Saison ist klar : erneut die Playoffs erreichen und 

uns mittelfristig als fester Bestandteil der NLB etablieren. Mit einem einge-

spielten Team und einem engagierten Coaching-Staff blicken wir zuversichtlich 

in die Zukunft.

FRAUEN NLB | GROSSFELD

Heimspiele

Dank „Einzelspielmodus“  

gibt es zahlreiche Heimspiele! 

(Spielplan Seite 59)
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H1 bleibt hungrig – Fokus auf Entwicklung und Teamspirit 

Wie in der Vorsaison qualifizierte sich das Herren 1 erneut für die Aufstiegsspiele, 

verpasste den Aufstieg aber knapp. Die Saison 2025/26 wird somit weiterhin in der 

4. Liga GF bestritten. Stillstand gibt es dennoch nicht: Das Team hat sich weiterent-

wickelt, ist als Einheit gewachsen und zeigt einen klar positiven Trend. Spielfreude 

und Zusammenhalt bleiben zentrale Werte. Mit einem weitgehend unveränderten 

Kader soll das Spiel auf höherem Niveau weiterentwickelt werden – insbesondere 

offensiv. Auch Spielsystem und Effizienz vor dem Tor werden gezielt verbessert. 

Neuer Trainingsort ist ab sofort montags die Isenlaufhalle.

HERREN I 4. LIGA | GROSSFELD | GRUPPE 6

Training

Montag, 20.00 bis 21.30 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

Heimrunde

So, 21.9.2025, 10.50 und 13.35 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

(kompletter Spielplan Seite 59)
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Auch dieses Jahr gehören wir nicht mehr zu den Junglöwen – eher zur erfahrenen 

Garde mit leicht knirschenden Gelenken. Dank breitem Kader können wir selbst 

Langzeitverletzte elegant durch andere rekonvaleszente Spieler ersetzen. Unsere 

Saison war geprägt von vollem Einsatz, trockenen Sprüchen und der ständigen 

Suche nach Magnesium. 

Der Ausblick? Weiterhin mit Freude, Teamgeist und Tape am Start. Und wenn wir 

bei einer Kanterniederlage hören: „Ihr seid ja ziemlich fit für euer Alter!“, dann 

wissen wir – alles richtig gemacht.

Training

Mittwoch, 20.30 bis 22.15 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

Heimrunde

So, 19.10.2025, 11.50 und 15.30 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

(kompletter Spielplan Seite 59)

HERREN II 5. LIGA | KLEINFELD | GRUPPE 7
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Wir sind eine kleine, motivierte Truppe, die mit viel Freude und ohne Leistungs-

druck Unihockey spielt. Bei uns steht der Spass an der Bewegung und das Mitein-

ander im Vordergrund – ganz egal, ob du schon mal einen Stock in der Hand hattest 

oder einfach mal reinschnuppern willst.

Damit wir weiterhin mit Schwung trainieren können, suchen wir neue Mitspiele-

rinnen.

Wenn du Lust auf Sport in einer lockeren, offenen Atmosphäre hast, 

melde dich bei uns oder komm einfach vorbei!

Training

Montag, 20.00 bis 21.30 Uhr

Reussbrückensaal, Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

FRAUEN PLAUSCH
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Drei Plauschturniere, ein stolzer zweiter Platz, literweise Schweiss, das eine oder 

andere Bier und Muskelkater deluxe – die Revival - Saison des Herre7 ist geglückt. 

Die WhatsApp -Gruppe zählt inzwischen 27 Helden des Kleinfelds: darunter Über-

motivierte, Spontane und Phantome.

Auch in der neuen Saison bleibt alles beim Alten: Mittwochs, 20 Uhr, Isenlaufhalle 

– da fliegt der Ball, da steigt der Puls, und da sitzen die Sprüche. Gespielt wird ohne 

Liga-Stress, aber nicht ohne Ehrgeiz.

Also: Schläger entstauben, Griffband checken, Hallenschuhe putzen – wir sehen 

uns auf dem Feld!

Training

Mittwoch, 20.00 bis 21.30 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

HERREN VII PLAUSCH
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Die Löwinnen kämpften die ganze Saison über mit einem knappen Kader, gaben 

aber nie auf. Sie verbesserten sich stetig und wuchsen als Team zusammen. 

Die intensive Trainingsarbeit zahlte sich aus – die U21-Juniorinnen konnten sich 

immer wieder selbst belohnen. Am Saisonende dürfen sie stolz auf ihre Leistung 

sein. Trotz vieler Herausforderungen bewiesen sie, dass Einsatz und Teamgeist viel 

bewirken können. Das erfreuliche Endresultat bildet eine solide Basis für weitere 

Fortschritte. 

Und natürlich sind die Löwinnen weiterhin offen für neue, junge und begeisterte 

Unihockeyanerinnen.

JUNIORINNEN U21 B GROSSFELD | GRUPPE 1

Training

Mittwoch, 18.30 bis 20.00 Uhr

Militärturnhalle Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

Heimrunden

14.09.2025, 09.00 und 11.45 Uhr

16.11.2025 und 15.02.2026

Sporthalle Isenlauf (Spielplan Seite 60)
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Jagen mit Köpfchen – Kreativität trifft Kampfgeist

Die vergangene Saison war für unsere Junglöwen eine Herausforderung. Rückschlä-

ge prägten den Weg, doch genau in diesen Momenten zeigten sich Zusammenhalt, 

Lernbereitschaft und Einsatz. Der erste Sieg im zweitletzten Spiel war Lohn für den 

unermüdlichen Kampfgeist des Teams. 

Mit frischem Elan, neuem Trainerstaff und viel Motivation starten wir in die Saison 

2025/26. Das Kader ist breiter aufgestellt, die Trainingsfortschritte sind klar erkenn-

bar – sowohl individuell als auch im Zusammenspiel. Spielkreativität, Mut und Freude 

stehen im Fokus. Wir wollen nicht nur mithalten, sondern das Spiel aktiv mitgestalten. 

JUNIOREN U14/U17 B  GROSSFELD | GRUPPE 7

Training

Dienstag, 18.00 bis 19.30 Uhr

Militärturnhalle Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

Heimrunde

30.11.2025, 13.35 und 16.20 Uhr 

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

(kompletter Spielplan Seite 60)



21UHCB Löwengebrüll 2025 / 26



21UHCB Löwengebrüll 2025 / 26

Nach einer etwas schwierigen letzten Saison mit einigen Niederlagen gegen starke 

Konkurrenten wollen wir dieses Jahr einen Schritt nach vorne tun. Bei den verbliebe-

nen sowie neu zum Team gestossenen Junior*innen sehen wir einiges an Potenzial. 

Unser Junioren C Team, Ausgabe 2025/2026, steht für schnelles und attraktives 

Unihockey. Mit viel Engagement arbeiten wir daran, uns technisch kontinuierlich zu 

verbessern und unsere Prinzipien zu verinnerlichen. Gleichzeitig legen wir grossen 

Wert auf taktisches Verständnis, um auf dem Spielfeld als Team flexibel und clever 

zu agieren. Man darf gespannt sein…

JUNIOREN C REGIONAL | KLEINFELD | GRUPPE 11

Training

Mittwoch, 19.00 bis 20.30 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

Heimrunde

Sa, 20.12.2025, 09.00 und 11.45 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

(kompletter Spielplan Seite 60)
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Für die Saison 25/26 wurde die letztjährige D-Junioren-Rot-Truppe des UHC Brem-

garten durch zusätzliche Junior*innen verstärkt.

Mit einem grossen Kader gilt es, die Trainingsintensität hochzuhalten und diese an 

den Meisterschaftsrunden umzusetzen.

Die Trainings sollen auch den Teamzusammenhalt stärken, damit das Team als Ein-

heit auftritt. Neben dem Grundlagentraining werden gezielt Übungen eingebaut, die 

auf die Junglöwinnen und Junglöwen zugeschnitten sind und das Projekt "Löwen-

herz" weiter voranbringen.

JUNIOREN D ROT REGIONAL | KF | GRUPPE 16

Training

Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

Heimrunde

Sonntag, 22.03.2026

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

(kompletter Spielplan Seite 61)
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Nach einer spannenden letzten Saison als E-Junioren starten wir nun als nahezu kom-

plettes Team bei den D-Junioren. Der Grundstein für unsere Weiterentwicklung wird 

in intensiven Trainingseinheiten gelegt. Wöchentlich Fortschritte machen, sich fordern 

und Ziele erreichen – das ist unser Antrieb. Der Fokus liegt auf Ballkontrolle, Passspiel 

und Torschuss. Das Training stärkt nicht nur die Fitness und spielerische Entwicklung, 

sondern auch den Zusammenhalt und Teamgeist.

Bald heisst es an den Meisterschaften wieder: „Mer sind Loie, mir gänd Gas – Mer sind 

Loie, mer händ Spass.“ Herzlichen Dank für die Unterstützung im kommenden Jahr – 

Wir freuen uns auf ein weiteres spannendes Jahr und vor allem Freude am Unihockey!

JUNIOREN D SCHWARZ REG. | KF | GR. 17

Training

Mittwoch, 17.30 bis 19.00 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

Heimrunden

So, 26.10.2025, 9.55 und 12.40 Uhr, 

1.3.2026, Isenlauf, Bremgarten

(kompletter Spielplan Seite 61)
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Mit frischer Energie und motivierten Kindern starten wir in die Saison! Nach in-

tensiver Vorbereitung mit Laufarbeit, Techniktraining und Spielspass freuen wir 

uns, unser Können zu zeigen. Das Team vereint erfahrene Spieler und Neuzugän-

ge, die erste Schritte im Unihockey machen. Im Mittelpunkt stehen Teamgeist, 

Fairplay und Freude an der Bewegung. Wir arbeiten an sauberen Pässen, klugen 

Spielzügen und sicherem Stellungsspiel.

Unser Ziel: spielerisch wachsen, mutig auftreten, als Team zusammenhalten – 

und natürlich Tore schiessen, jubeln und mit einem Lächeln vom Feld gehen!

Wir freuen uns auf spannende Spiele, lautstarke Unterstützung und neue Erlebnisse!

JUNIOREN E ROT REGIONAL I KF I GRUPPE  15

Training

Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

Heimrunde

So, 11.1.2026, 12.30, 13.00, 14.00 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

(kompletter Spielplan Seite 62)
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Viele Mädchen und Jungs standen zum ersten Mal im Meisterschaftsmodus auf 

dem Spielfeld, doch von Beginn an war das Engagement in den Trainings wie auch 

an den Spieltagen beeindruckend. Vor allem im taktischen Bereich konnten wir 

grosse Fortschritte erzielen. Die Spielerinnen und Spieler haben gelernt, Räume 

besser zu nutzen und als Team geschlossen aufzutreten. Auch technisch gab es 

viele positive Entwicklungen. Dank einer soliden Defensive konnten wir zahlreiche 

enge Partien für uns entscheiden. Selbst dem Gruppenersten Wasserschloss bo-

ten wir mehrfach lange Paroli. Wir freuen uns sehr, dass der Grossteil des Teams 

auch nächste Saison in der E-Kategorie spielberechtigt ist. 

JUNIOREN E SCHWARZ REG. | KF | GR. 16

Training

Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

Heimrunden	

21.12.2025, 09.30, 10.30, 11.30 Uhr

18.01.2026, 09.30, 10.00, 11.00 Uhr

Sporthalle Isenlauf (Spielplan Seite 62)
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UNIHOCKEYSCHULE  ROT JG 2018 bis 2019

Training

Mittwoch, 17.15 bis 18.15 Uhr

St. Benedikt Turnhalle, Hermetschwil

sport@uhcbremgarten.ch

Mit viel Elan starteten wir am 7. Mai neu in Hermetschwil als zweite Unihockey-

schule. Wir sind die Jüngsten und freuen uns jede Woche auf das Training mit 

Spiel, Spass und (Löwen)Schrei. Ganz nach dem Motto:

Toitoitoi, mir schreied wie en Leu…. Roaarrrr!
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UNIHOCKEYSCHULE  SCHWARZ JG 2018 bis 2019

Training

Mittwoch, 16.30 bis 17.30 Uhr

Sporthalle Isenlauf, Bremgarten

sport@uhcbremgarten.ch

Jeden Mittwoch versammeln sich die Jüngsten UHCBler/innen in der Turnhalle 

Isenlauf und üben das Passen, jagen Tore, jagen den Ball und feilen mit viel Aus-

dauer an ihren Unihockey-Skills. 

Teamspirit, Spass und Disziplin zeichnen unsere Trainingseinheiten aus, sodass 

die Basis für künftige Unihockey-Löwen gelegt ist. So gehört es auch zur Uniho-

ckeyschule, dass uns meistens auf den Start einer neuen Saison rund die Hälfte 

der Nala`s und Simba`s in Richtung E verlassen. Diese Saison durften wir sogar mit 

noch mehr neuen Kindern starten als in den vergangenen Saison`s.
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Präsident 	 Lars Zaugg		  praesident@uhcbremgarten.ch

Vizepräsident	 André Renggli		  vizepraesident@uhcbremgarten.ch

Leiterin Sport	 Laura Zimmermann 	 sport@uhcbremgarten.ch

Sponsoring 	 Eric Streuli	 	 sponsoring@uhcbremgarten.ch

Finanzen 	 Quirin Stutz 		  finanzen@uhcbremgarten.ch

Geschäftsstelle	 UHC Bremgarten		  geschaeftsstelle@uhcbremgarten.ch	

(Kontakt)	 Geschäftsstelle			 

		  Friedhofstrasse 1a

		  5620 Bremgarten

VORSTAND
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ÜBER MICH 
Spitzname: Ränggli 
Geburtsdatum: 08.06.1989 
Sternzeichen: Zwilling 
Beruf: Produktmanager 
Rückennr.: 45 beim UHCB (vorher lange die 18) 
Position: Verteidiger
Hobby: Unihockey, biken, wandern
Macke: Schweissband am Handgelenk muss sein
Speziellstes Unihockey -Erlebnis: Die CH-
Meisterschaft mit den Junioren B-Inter (Saison 
04/05) und der Aufstieg mit dem UHCB-Herren-1 
in die 1. Liga GF (Saison 09/10).

MEINE FAVORITEN 
Lieblingsausgangsort:  -/- 
Lieblingsbuch: Ich bin die Nacht (Ethan Cross) 
Lieblingsfilm: Equalizer 3
Lieblings TV-Serie: House of Cards & Suits
Lieblingsschauspieler: Denzel Washington
Wenn dein Team ein Tier wäre – welches, 
und warum genau dieses?  Schlange – 
zu Beginn des Spiels noch kalt und harmlos, 
erst mit der Zeit werden wir warm, beweglich, 
schnell und zeigen Biss. 
Lieblingslied: High on Life (Martin Garrix & Bonn)
Lieblingswebsite: nhl.com 
Lieblingsessen: Pizza mit viel Rucola
Davon träume ich oft: Roadtrip durch versch. 
Länder (z.B. Kanada, USA, Skandinavien) 
Wenn der UHC Bremgarten eine Netflix-
Serie wäre – wie würde sie heissen? 
Im Revier der Löwen
In welcher TV-Serie würdest du 
gerne mitspielen: Hawaii Five-0, sonnig, 
warm und etwas Action
Nächste Ferien: Safari in Namibia

MEIN SPORT 
Mein erstes Team / Verein: 
UHC Blue Sharks Waltenschwil
Vorbild zu Juniorenzeiten: 
Lonny Bohonos (Eishockey-Spieler)
Ausrüstung: Stock: Salming, Schuhe: Asics 
Lieblingsgegner: alle Teams, die gepflegtes 
und offensives Unihockey anstreben
Angstgegner: erste fünf Minuten eines Spiels 
Stärken: Ruhe ins Spiel bringen und Übersicht 

FABIAN  
RENGGLI
SPIELER HERREN I

Meine Schwächen: Abschlussqualität und Antritt
Spieler/in: Albin Sjögren – seine Übersicht, 
Scorer-Qualitäten und Körperspiel sind sehr ein-
drücklich. 
Welche deiner Moves sehen nur im Kopf cool 
aus – aber nie auf dem Feld?  Drehung um die 
eigene Achse
Lieber mit als gegen: Luca Rey 
Gegen diesen Gegner möchte ich mal spielen: 
Zug United Herren 1
Wen im Team würdest du nie das Navi einstel-
len lassen – und warum? Ramon Liechti, weil die 
Priorität auf der Musik liegt und der Zielort schnell 
einmal «Der Zug hat keine Bremse» heissen kann. 
Mühsamste(r) Gegenspielerln: Etienne Meyer 
Sollte sein Comeback geben: Krister Savonen 
(spielt zwar noch 3. Liga GF), gehört aber auf die 
grosse Bühne. 
Wer hat den schlimmsten Musikgeschmack in 
der Garderobe? Martin Burkart
Liebstes Tunnelopfer:  ich selbst :) 
Wenn ich Präsident des UHCB wäre, würde ich: 
eine Hockey-Arena in Bremgarten bauen. Nein 
Quatsch. Der Fokus auf die Junglöwinnen und 
-löwen ist der richtige Weg, welchen ich ebenfalls 
weitergehen würde.
Was ich der Unihockey Community noch 
mitteilen möchte: Habt Spass am Unihockey und 
zeigt Emotionen. Respektiert aber die GegnerInnen 
und SchiedsrichterInnen, auch wenn es einmal 
heiss zu und hergeht (ich weiss wovon ich rede :). 
Denn am Ende des Tages wollen wir alle faires und 
attraktives Unihockey.
Diese(n) Spieler/ in möchte ich 
in der nächsten Ausgabe: feel free, wahrschein-
lich nicht mehr vom Herren 1?
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ELLA 
NORGREN
SPIELERIN FRAUEN

ÜBER MICH 
Spitzname: –
Geburtsdatum: 14. Oktober
Sternzeichen: Waage
Beruf : HR im Bereich Finanzen 
Rückennummer: 33
Position: Center/Flügel  
Hobby: Alles was Sportlich ist 
Macke: Süssigkeiten  
Speziellstes Unihockey-Erlebnis: 
Natürlich aufstieg in NLB mit Bremgarten  

MEINE FAVORITEN
Lieblingsausgangsort: Stockholm 
Lieblingsbuch: Je m’appelle Agneta 
Lieblingsfilm: Mamma Mia
Lieblings TV-Serie: Downton Abbey
Lieblingsschauspieler: Alexander Skarsgård 
Wenn dein Team ein Tier wäre – welches, 
und warum genau dieses? Löwinnen, 
muss ich mehr sagen? Jab jab 
Lieblingslied: Nueva Yol, Bad Bunny  

Lieblingswebsite: Menü von El Mosquito  
Lieblingsessen: Risotto  
Davon träume ich oft: Schweizer zu werden 
oder Biathlon Profi  
Wenn der UHC Bremgarten eine Netflix-
Serie wäre – wie würde sie heissen? Brem-
garten Sweethearts    
In welcher TV-Serie würdest du gerne 
mitspielen: Grey's Anatomy 
Meine nächsten Ferien: Lofoten, Norwegen 

MEIN SPORT 
Mein erstes Team/Verein: Gottsunda IBF, 
Schweden 
Vorbild zu Juniorenzeiten: Mika Kohonen 
Meine Ausrüstung: Oxdog 
Lieblingsgegner: Chilis 
Angstgegner: Nesslau
Meine Stärken: Schnelligkeit 
Meine Schwächen: Goal im Training treffen
Beste/r Spieler/ in: Kauppi(s)  
Welche deiner Moves sehen nur im Kopf 
cool aus – aber nie auf dem Feld? 
Mein Torjubel   
Lieber mit als gegen: Dorina Kiss  
Gegen diesen Gegner möchte ich mal 
spielen: Schwedische Nationalmannschaft 
Wen im Team würdest du nie das Navi 
einstellen lassen – und warum? 
Celine, wenn sie müde ist
Mühsamste Gegenspielerin: Alle
Sollte ihr Comeback geben: Debbie Binkert
Wer hat den schlimmsten Musikge-
schmack in der Garderobe? Alle. Das Team 
is leider kein Fan von Reggaeton 
Liebstes Tunnelopfer: Laura Zimmermann
Wenn ich Präsident des UHCB wäre, 
würde ich: Kühlanlage in Isenlauf installieren 
Was ich der Unihockey Community noch 
mitteilen möchte: Nutzt die Schutzbrille, 
es ist cool
Diese Spielerin möchte ich in der nächs-
ten Ausgabe: Rahel Kalt 



41UHCB Löwengebrüll 2025 / 26



41UHCB Löwengebrüll 2025 / 26

	FUNKTIONÄRE
		  Trainer:

		  AKTIVE	

	 Frauen NLB 	 Lars Zaugg, Nicolas Emch, 

		  Daniel Morf, Tobias Feldgrill (Athletik)

	 Herren I 	 Fabian Renggli, Dario Soldera, Gabriel Massaro

	 Herren II 	 Raffael Ravicini (Team -Administration)

Herren VII 	(Plausch) 	 Martin Müller (Team-Administration)

	 Frauen (Plausch) 	 Anja Scheiber (Team -Administration)

		  JUNIOREN	  

	 U21B	 Christian Huber, Simon Meyer, Laura Zimmermann

	 U14 /U17 B	 Laura Casanova, Enya Schweizer, Pascal Nauer 

	 C	 Daniel Egger, Thomas Oberthaler

	 D Rot	 Alex Salzmann, Ramon Liechti

	 D Schwarz	 Patrick Blankenhorn, Severine Egger

	 E Rot	 Martin Rüfenacht, Dominique Huber

	 E Schwarz	 Tom Meienberg, Michi Jenni, Mirjam David

	 UHS Schwarz	 Monika Jenni, Petra Fisch

	 UHS Rot	 Fiona Bissig, Ladina Gamper

		  Schiedsrichter:

	 G1	 Thomas Lehmann

	 G3	 Reto Wiederkehr

	 G3	 Dominik Zünd

	 G3	 Mia Scherler

	 G4	 Chiara Rothenfluh

	 R2	 Janina Senteler

	 R5	 Marcel Kägi 

		  J&S Coach: 	

		  Lars Zaugg
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FUNKTIONÄRE
		  Jugendschutzbeauftragte:	

		  Monika Jenni

		  Sportkomission Stadt:	

		  Thomas Fisch	

		  Verantwortliche Goalie:	

		  Christian Huber, Jeanine Weber

		  Verantwortlicher Schiedsrichter:	

		  Marco Staldegger

		  Verantwortlicher Löwenherz:	

		  Oscar Lundin

		  Spielsekretäre:	

		  Gabriel Massaro, Daniel Egger, Marcel Ryffel, 

		  Melanie Geiger, Cornelia Jaggi

		  Fotografen:	

		  Luca Rey, Mirjam Nauer

ADMINISTRATION
	 Geschäftstelle	 ZA Consulting Zaugg & Partner AG

	 Spielbetrieb	 Geschäftsstelle

	 Cafeteria 	 Eveline Zaugg

	 Revisoren	 Michael Büchler, Patrick Blankenhorn

	 Veranstaltungen	 vakant

	 Material	 vakant, Zimmermann Laura a.i. 

		  Webteam:

	Grafik und Website 	 Nick Spalinger

	 Social -Media	 Nino Süess
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Clublegende 

PATRICK ABT
Wie bist du damals zum UHC Bremgarten 
gekommen – Zufall, Leidenschaft oder 
Überredung? 1989 durch Schulkollegen.

	Was war dein unvergesslichster Moment 
auf oder neben dem Spielfeld? Uuiiii, da gibt 
es so viele :) Als Trainer war es der Meistertitel mit 
den Junioren zu Hause in der Militärhalle.

	Wer war die verrückteste oder speziellste 
Person, mit der du je im Club zu tun hat-
test? Tango :) Wir hatten viele Feiern im Verein und 
auch privat. Wir trainierten gemeinsam das Damen-
team und als Aktive waren wir ebenfalls im selben 
Team.

Was war dein peinlichster oder lustigster 
Zwischenfall während eines Spiels oder 
Trainings? Revanchefoul gegen UHC Mettmens-
tetten Unicorns. Moments zum lachen gab es un-
zählige.

	Was hat den UHC Bremgarten für dich im-
mer besonders gemacht? Es war für mich eine 
Familie.

	Wie hat sich der Club über die Jahre verän-
dert – zum Guten oder auch mal zum Kopf-
schütteln? Zum Guten ist die Entwicklung des Da-
menteams, aber auch auf den Junioren Stufen wird 
mit dem Projekt Löwenherz an einer kontinuierliche 
Entwicklung gearbeitet.

Was würdest du dem heutigen Nachwuchs 
mitgeben wollen? Schwierig zu sagen, da ich 
doch schon ein paar Jährchen weg bin als Trainer

Wenn du für einen Tag Präsident wärst – 
was würdest du sofort ändern? Vertragsver-
längerung mit dem aktuellen Präsi.

Was war früher „besser“ – und was ganz 
sicher nicht? Schwierige Frage :)

	Was wünschst du dem UHC Bremgarten 
zum 40-jährigen Jubiläum? Viel Erfolg und Lei-
denschaft auf dem, als auch neben dem Spielfeld.
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Clublegende/Gründungsmitglied  

ROGER ANGST
Wie kam es 1985 zur Gründung des UHC 
Bremgarten – und wer hatte die erste ver-
rückte Idee? Wir haben früher auf dem Isenlauf-
platz plauschmässig Rollhockey gespielt und haben 
uns zum Spass an ein Unihockey Grümpelturnier 
angemeldet. Diese Sportart war in der Schweiz noch 
sehr jung und unbekannt und wurde vom Landho-
ckeyverband initiiert. An diesem Grümpelturnier im 
Nachbarkanton Zürich wurden wir Zweite und das in-
spirierte uns einen Verein zu gründen. Im Lead waren 
Markus Frei, Thomas und Andy Rüppel, Ruedi Gmür 
und weitere Teilnehmer wie Louis Marendaz, André 
Baeriswyl, Thomas Suter, Alex Brunner, Thomas Mül-
ler, Roman Lang, Peter Beeli, Heinz Siegrist und mei-
ne Wenigkeit. (hoffe niemand vergessen zu haben:))

	Was war euer allererstes Spiel – und wie sah 
das Team damals aus (optisch und spiele-
risch)? Das erste Tenue haben wir glaube ich von 
OCH Sport in Zürich gesponsert erhalten und war in 
den Farben Rot – Weiss wie das Bremgarter Wap-
pen aber noch ohne den Löwen.

	Wie habt ihr damals trainiert? Und mit wel-
chem Material? (Gab’s schon Tore oder nur 
Fantasie?) Trainieren durften wir in der Turnhalle 
Isenlauf. Diese war noch keine 3-fach-Turnhalle wie 
heute und wir hatten auch keine Banden. Der Tor-
hüter spielte damals noch mit einem Stock. Unser 
Unihockey-Stöcke waren noch viel schwerer und 
auch kürzer mit ca. 95cm.

Was war euer allererster Vereinsanlass oder 
Ausflug – und wie viel davon ist noch erin-
nerlich? Daran kann ich mich nicht mehr so gut 
erinnern. Ich weiss nur dass wir um die Vereins-
kasse etwas aufzupolieren immer an Festivitäten 
teilgenommen haben. So z.B. am 30. Aarg. Kanto-
nalmusikfest in Bremgarten «Musikalissimo» im Juni 
2008 welche über 2 Wochenende ging uns für uns 
«schwerst-Arbeit» war.

	Wer waren damals die „Charakterköpfe“ – 
und warum? Wir waren eine sehr heterogene Gruppe 
mit vielen Alphatieren…  Markus Frei war Lehrer und 
war immer sehr initiaitv. Er war auch der erste Präsi-
dent wenn ich mich richtig erinnern kann. Louis Maren-
daz und Thomas Rüppel waren «Fischer» und kannten 
die besten Stellen an der Reuss rund um Bremgarten. 
Ich war der «Banker» und musste schon bald als «Sä-
ckelmeister» antreten. Ruedi Gmür war als Torhüter 

der 1. Mannschaft vom FC Bremgarten vielen bekannt 
und stach aus unserer Gruppe heraus weil er einfach 
ein Kopf grösser war und beim Spielen natürlich mit 
seiner Körperlänge im Vorteil war. Unser grösstes Ta-
lent war Andy Rüppel. Er spielte jedoch auch sehr gut 
Tennis. Er war oft der Mann in unserer Mannschaft der 
Spiele entscheiden konnte wenn er dabei war. Er war 
ein richtiges Ball-Talent ob im Unihockey, Fussball oder 
Tennis. Was die einen mit Fleiss üben müssen konnte 
er einfach spielerisch und mit Leichtigkeit umsetzen.

Gab’s Momente, wo ihr dachtet: „Dieser Ver-
ein überlebt das nie“? Nein, wir waren eine junge 
Truppe und hatten schon bald eine Damen-Mannschaft 
und auch ein Junioren-Team. Diese Sportart ist im Ver-
gleich zu anderen Sportarten (Skifahren, Schwimmen, 
Eishockey etc.) sehr günstig da die Turnhalle gratis zur 
Verfügung gestellt wurde, was ein Vorteil war.

Was war für dich persönlich das schönste 
oder emotionalste Erlebnis der Anfangs-
zeit? Im ersten Jahr wussten wir überhaupt nicht 
was uns erwartete und diese Naivität finde ich 
Rückblickend gesehen sehr schön. Diese Sport-
art war noch überhaupt nicht bekannt und es gab 
keine Vergleiche. Die grössten Fights (nur auf dem 
Platz :) hatten wir glaube ich damals immer gegen 
Starrkirch-Will oder Ramba Zamba Merenschwand. 
Einmal in der höchsten Liga zu spielen war natür-
lich schon cool, obwohl dies natürlich nur möglich 
war weil wir noch im Landhockey-Verband geblie-
ben waren und bereits viele in den neugegründeten 
Unihockey-Verband gewechselt haben.

Wie war das Verhältnis zur Stadt und zur Be-
völkerung damals? Kannten die überhaupt 
Unihockey? Wir hatten zur Stadtverwaltung und 
auch später zum Militär immer ein gutes Verhältnis. 
Natürlich waren die Hallenstunden auch damals 
schon gut verteilt und es war mangelware. Aus die-
sem Grunde hatten wir auch in Rottenschwil noch 
Hallenstunden gemietet.

Wie beurteilst du die Entwicklung des 
Clubs bis heute – was überrascht dich am 
meisten? Ich bin sehr stolz als Gründungsmitglied 
zu sehen was der Club in den letzten Jahren erreicht 
hat und wie er gewachsen ist. Damals gab es nur 
Kleinfeld und noch kein Grossfeld. Dies ist heute 
eine Herausforderung für jeden Club. Ich habe an 
der letzten Jubiläumsfeier den «Spirit» gespürt und 
möchte dem Vorstand für seinen unermüdlichen 
Einsatz ein grosses Lob aussprechen.

Was gibst du der jungen Generation und 
dem Club für die nächsten 40 Jahre mit 
auf den Weg? Spass haben steht an erster Stelle. 
Leistung folgt in der Regel diesem ersten Ziel au-
tomatisch. Ich wünsche dem Club, dass die Stadt 
Bremgarten die nötigen Weichen stellt um die Hal-
lenstunden für unsere vielen Vereine in Bremgarten 
anbieten zu können. Ich bin klar der Meinung, dass 
unser Vereinswesen in der Schweiz für den Zusam-
menhalt extrem wichtig ist. Wichtig ist jedoch auch, 
dass wir uns bewusst werden, dass man in einem 
Verein viele Leute braucht die tatkräftig mithelfen. 
Nur mit «konsumieren» funktioniert es nicht.



47UHCB Löwengebrüll 2025 / 26



47UHCB Löwengebrüll 2025 / 26

SPONSOREN
GOLD PLUS:

Die Mobiliar Wohlen

McDonalds Bremgarten

Römer AG Wohlen

SILBER:

Autocenter Senn AG Bremgarten

BeschrifTinu Werbetechnik GmbH Dintikon

Helsana Versicherungen AG Wohlen /Baden

Georg Utz AG Bremgarten

Meier Wohlen Transport AG Wohlen

ZA Consulting Zaugg & Partner AG Bremgarten

INDIVIDUAL SPONSOREN:

SIBIRGroup AG  Spreitenbach	 Hüsser Innenausbau AG Bremgarten

Sehstern Optik Bremgarten	 Future Power AG Seon

KK Birchmeier Künten	 Drüüklang Bräu GmbH Oberlunkhofen

MITTELKREIS -SPONSOR:	

Stiefelchnächt Bremgarten	

JUNIOREN PATRONAT:

Römer AG Wohlen	

Valiant Bank AG Wohlen

Hüsser Innenausbau AG Bremgarten

Swisspro AG Urdorf

BANDEN & BLACHEN SPONSOREN:

Brunner AG Zufikon	 Elektro Budmiger AG Zufikon 

El Mosquito Bremgarten	 Oldtimer Bar Oberlunkhofen 

Isler Haustechnik Fislisbach	 Restaurant Bijou Bremgarten

Landi Freiamt Muri	 Luna Rossa Bremgarten

InfoGuard AG Baar 	 Jost Wohlen AG Wohlen

Wave GmbH Muri

Salzmann Parkett und Innenausbau Wohlen

Weihnachtshof Familie Keusch Hermetschwil - Staffeln

GOLD:

Hebebühne Biderbost AG Unterlunkhofen

Valiant Bank AG Wohlen
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PARTNER
Ausrüster:	

MB Indoor Sport AG – stockschlag.ch Menznau

BeschrifTinu Werbetechnik GmbH Dintikon

Craft Sportswear Suisse SA Cortaillod

Trainings- und Meisterschafts -Location: 

Stadt Bremgarten Sporthalle Isenlauf und Radballsaal

VBS Militärturnhalle

St. Benedikt Turnhalle Hermetschwil -Staffeln

Gestaltung und Grafik: 

Atelier Spalinger Bremgarten

FHZ PAPIERSAMMLUNG 
Brun und Strebel AG Bremgarten

Donat AG Wohlen

Egloff Gartendesign GmbH Niederwil

Familie Gauch Niederwil

Garten3Punkt AG Hermetschwil -Staffeln

Klein Gartenbau GmbH Dintikon

Müller Gärten GmbH Bremgarten

Richner Stutz AG Villmergen

Römer AG Wohlen

Weihnachtshof Keusch Hermetschwil-Staffeln

Viktor Rätzer AG Dintikon 
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HALLO, ICH BIN BRÄMY!  

Unser Maskottchen stellt sich vor

Name: Brämy
Tierart: Löwe

Meine Merkmale:

Goldenes Fell – strahlt wie unsere Leidenschaft

Kräftige Mähne – ein Zeichen von Stolz und Stärke

Grosses Herz – ich bin für alle da, ob jung oder alt

Mutiger Blick – ich gebe nie auf und feuere euch 

immer an!

Meine Werte:

Teamgeist – Gemeinsam sind wir stark

Fairness – Respekt ist für mich das A und O

Leidenschaft – Ich brülle, wenn’s drauf ankommt!

Spass – Mit mir wird jedes Spiel ein Erlebnis

Jagen – Ich liebe es, im Rudel zu jagen – genau wie 

unser Team auf dem Platz! Wir setzen den Gegner 

unter Druck, geben nie auf und holen uns, was uns 

gehört : den Sieg! Denn Jagen ist nicht nur meine 

Natur – es ist unsere Spielphilosophie. Immer aktiv, 

immer wachsam, immer als Einheit.

Ob bei Heimspielen, Vereinsfesten oder Trainings-

lagern – ich bin für euch da und bringe gute Laune 

und Energie mit!

Ich freue mich darauf, euch alle kennenzulernen.

Euer Brämy
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Unihockey Aargau United

UAU-TEAMS
HERREN	 Training: Montag, 20.00 bis 22.00 Uhr, Burkertsmatt Widen 

	 Mittwoch, 20.00 bis 22.00 Uhr, KSM Berikon

	 Donnerstag 20.30 bis 22.00 Uhr, Angelrain Lenzburg 

	 Trainer: Sami Korhonen, Assistent Vakant

U21	 Training: Montag, 20.30 bis 22.00 Uhr, Hofmatten Wohlen

	 Mittwoch 20.30 bis 22.00 Uhr, Junkholz Wohlen

	 Trainer: Samuel Fuchs, Benjamin Fuchs, Dominic Lerch  

U18	 Training: Mittwoch, 19.00 bis 20.30 Uhr, Angelrain Lenzburg 

	 Donnerstag, 20.00 bis 22.00 Uhr, Angelrain Lenzburg

	 Trainer: Damian Räber, Fabian Dubach, Robin Fischer, Sergio Mestre

U16	 Training: Mittwoch, 19.00 bis 20.30 Uhr, Junkholz Wohlen

	 Donnerstag 18.15 bis 20.00, Angelrain Lenzburg

	 Samstag, 10.30 bis 12.00 Uhr, Junkholz Wohlen

	 Trainer: Nik Schärer, Nico Schweizer, Calvin Hänni, Pascal Müller

U14	 Training: Montag, 19.00 bis 20.30 Uhr, Hofmatten Wohlen

	 Donnerstag 19.00 bis 20.30, Junkholz Wohlen 		

	 Trainer: P. Müller, Fernando Cazzato, Valerie Schärer, Máté Jakubik	

Aufbau UAU (Dachverein ) :
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Ihre Vorteile

	freier Eintritt zu allen NLB-Heimspielen 
	inkl. Gratisgetränk

	Einladung zum Gönner Apéro

Sie erhalten das Vereinsmagazin gratis per 
Post nach Hause geschickt

Möglichkeit der Erwähnung 
	als Gönner auf unserer Website

	Überraschungs-Geschenk

Gönner Mitgliedschaft 

1985ER CLUB 
Gönner werden – Unsere Jugend stärken!

Wir freuen uns, Ihnen eine grossartige Möglichkeit vorzustellen, wie Sie unseren 

Verein und vor allem unseren Nachwuchs unterstützen können: Werden Sie Teil 

unserer Gönnerschaft!

Als Gönner des 1985ER Clubs tragen Sie massgeblich dazu bei, dass unsere jun-

gen Talente die bestmögliche Förderung erhalten. Ihr Beitrag hilft uns, Trainings-

materialien zu finanzieren, Turnierteilnahmen zu ermöglichen und die sportliche 

Entwicklung unserer Jugend zu unterstützen.

Gemeinsam können wir die Zukunft unseres Vereins gestalten und unseren Nachwuchs 

auf ihrem Weg zum Erfolg begleiten. Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Unterstützung!

Mit sportlichen Grüssen,

Ihr 1985ER Club

So werden Sie Gönner
Der Beitritt zur Gönnerschaft 
ist einfach. 

Besuchen Sie unsere Website 
und füllen Sie das Online Formular aus, 
um sich online zu registrieren. 

Sie leisten einen finanziellen Beitrag 
von CHF 198.50, wovon CHF 100.– 
ausschliesslich für das 
Juniorenförderprogramm 
Löwenherz verwendet wird.

https://mein.fairgate.ch
/uhcbremgarten/register/
MTIwMjM=
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A – Aufstieg
Die Frauen haben’s vorgemacht…
Die Herren? Nun ja... der vierte Versuch ist bekannt-
lich der charmanteste. Wir glauben dran!

B – Bandenwerbung
Sponsorenplätze an der Bande sind wie Sitzplätze 
am Fenster – heiss begehrt und stets mit bester 
Sicht auf den Löwen-Angriff.

C – Carbonsticks
Kosten wie ein Wochenendtrip – gehen trotzdem 
kaputt, wenn man sie gegen die Latte schlägt.

D – Doppelrunde
Zwei Spiele, ein Tag, ein Muskelkater – und mindes-
tens drei Ausreden.

E – Ehrgeiz
Junioren, die mit 9 Jahren schon besser schiessen 
als der Trainer je konnte.

F – Feldspieler
Auch bekannt als Goalie-Mobbinggruppe – mit ge-
zielten Fernschüssen in Brusthöhe.

G – Griffband
Je verschlissener, desto „eingespielter“ – oder: 
Wer’s wechselt, hat eh den Fokus verloren.

H – Heimrunde
Die einzige Gelegenheit, bei der 80% der Spieler 
plötzlich ihre Grosseltern mitbringen.

I – Isenlaufhalle
Hier wird mehr geschwitzt als im Fitnesscenter – 
und das Licht ist trotzdem schlechter.

J – Jubilarenrunde
Die über 30-Jährigen aka „Altgold“ – mit Erfahrung, 
Tempo 30 und zwei Physio-Terminen pro Woche.

K – Kaffeemaschine (in der Cafeteria)
Wichtigstes Vereinsmitglied – läuft immer, meckert 
nie und motiviert besser als jeder Trainer.

L – Löwenherz
Nicht nur ein Programm – sondern auch das Gefühl, 
wenn du nach einem Assist gefeiert wirst wie ein 
Held.

M – Matchbericht
Wird gerne von den Teams vergessen – oder gleich 
ganz kreativ und poetisch geschrieben

N – Nachspielzeit
Gibt’s offiziell nicht, aber gefühlt immer dann, wenn 
wir hinten liegen.

Zum 40-Jährigen

DAS ULTIMATIVE CLUB-ABC
O – Ordnung
Gibt’s in der Garderobe selten. Aber auf dem Feld? 
Da laufen unsere Spielzüge manchmal so exakt, 
dass selbst die Schiedsrichter kurz klatschen. (Oder 
die Brille putzt.)

P – Penalty
Wird grundsätzlich vom Spieler geschossen, der 
nicht trainiert hat – und trotzdem den Goalie tunnelt.

Q – Querdenker
Spielt Verteidiger, schiesst aber lieber Tore. Meist 
mit dem Rücken zum Tor.

R – Rituale
Handschuhe rechts zuerst, Tape in Vereinsfarbe, 
und dreimal aufs Tor hauen vor dem Spiel – sonst 
wird das nix.

S – Stockschlag
Unabsichtlich. Immer. Der Stock ist einfach ausge-
rutscht.

T – Trainerbank
Ort grosser Reden, kleiner Whiteboards und leerer 
Getränkeflaschen.

U – Unihockey
Schneller als Eishockey, lauter als Tennis – unser 
Lieblingssport, Punkt.

V – Vereinsleben
Wo man sich auch nach 40 Jahren noch duzt – 
selbst den Präsidenten, den Vizepräsidenten und 
seine Mutter.

W – Wettkampfmodus
Aktiviert sich automatisch beim ersten Anpfiff – und 
endet meist beim Grill nach dem letzten Spiel.

X – X-beliebige Ausreden
„Ich hatte Krämpfe“, „Der Schiri war blind“, „Ich 
bin auf dem Schläger ausgerutscht“ – Klassik-Play-
list jedes Spieltags.

Y – Youngsters
Können tricksen, laufen wie Wiesel – wissen aber 
nicht, wer „one hand Obi“ ist.

Z – Zäme stark
Unser Motto. Unser Teamgeist. Unser Grund, wa-
rum wir seit 40 Jahren auf und neben dem Feld 
bestehen!
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Juniorenausbildungsprogramm

LÖWENHERZ 
Nächste Etappe

Der Vorstand hat entschieden, das Projekt Löwenherz konsequent weiter voranzutrei-

ben. Das im Rahmen einer einjährigen Pilotphase entwickelte Ausbildungsprogramm 

hat bei allen beteiligten Personen grossen Anklang gefunden und ist heute bereits ein 

fester Bestandteil der Trainingsgestaltung sowie der internen Trainerbildung.

Diese positive Entwicklung motiviert uns sehr und bestätigt den eingeschlagenen 

Weg. Besonders erfreut sind wir darüber, dass wir den Vertrag mit Oscar Lundin als 

verantwortlicher Leiter des Löwenherz-Programms verlängern konnten. Mit seiner Er-

fahrung, seinem Engagement und seiner Begeisterung für die Nachwuchsförderung 

ist er eine zentrale Figur in der Weiterentwicklung dieses wichtigen Vereinsprojekts.

Neue Bausteine im Löwenherz-Projekt:

–	Die Entwicklung der Trainer-App befindet sich in der Endphase. Sie wird unseren 

Trainer:innen zukünftig ein modernes, praxisnahes Werkzeug an die Hand geben.

–	 Im September 2025 findet der 1. Nala & Simba Cup statt – ein neues Nachwuchs-

turnier für unsere jüngsten (UHS), das Spiel & Freude vereint.

–	Die Jung Coach Academy befindet sich aktuell in der Konzeptphase. Ziel ist es, junge 

Talente frühzeitig an die Trainerrolle heranzuführen und sie nachhaltig aufzubauen.

Wir freuen uns auf die nächste Phase – mit neuen Impulsen, noch mehr Nach-

wuchstalenten und einer starken sportlichen Zukunft für den UHC Bremgarten.

Wollen Sie das Projekt 

nachhaltig unterstützen?

Werden Sie Mitglied im 1985ER Club!
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	HERREN	 II  5. Liga, Kleinfeld	
	19.10.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 11:50	 vs. Virtus Wohlen II
	 15:30	 vs. Blue Sharks Waltenschwil III 
	09.11.2025	 Palestra Vacchini, Losone
	 13:40	 vs. SAM Massagno UH II
	 15:30	 vs. Unihockey Ruswil III
	07.12.2025	 Sporthalle Wolfsmatt, Ruswil
	 10:55	 vs. UHC Wolhusen III
	 14:35	 vs. UHC Üdiker Lions
	25.01.2026	 Berghof, Wolhusen
	 10:00 	vs. Gambarognese UHC
	 11:50	 vs. Virtus Wohlen II
	15.02.2026	 Sporthalle Waltenschwil
	 12:45	 vs. Blue Sharks Waltenschwil III 
	 15:30	 vs. SAM Massagno UH II
	08.03.2026	 Scuole elem. Nosedo, Massagno
	 10:00	 vs. UHC Wolhusen III
	 11:50	 vs. Unihockey Ruswil III
	29.03.2026	 Schulhaus Allmend, Uitikon
	 14:35	 vs. Gambarognese UHC
	 16:25	 vs. UHC Üdiker Lions

HERREN I  4. Liga, Grossfeld

	21.09.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 10:50	 vs. Grasshopper Club Zürich II
	 13:35	 vs. Züri Süd II
	12.10.2025	 Fronwald-Affoltern, Zürich
	 09:55	 vs. Wolves Züri Unterland
	 11:45	 vs. UHC Winterthur United II
	02.11.2025	 Sporthalle Hardau, Zürich
	 14:30	 vs. UHC Lenzburg
	 16:20	 vs. Kadetten UH Schaffhausen II
	23.11.2025	 Tüfi, Adliswil
	 09:55	 vs. Glattal Falcons III
	 12:40	 vs. Innebandy Zürich 11 II
	21.12.2025	 Angelrain, Lenzburg
	 09:55	 vs. Legion Wasserschloss III
	 11:45	 vs. Züri Süd II
	25.01.2026	 Dürrbach, Wangen b. Dübendorf
	 14:30	 vs. Grasshopper Club Zürich II
	 17:15	 vs. Legion Wasserschloss III
	22.02.2026	 Obersee, Winterthur
	 14:30	 vs. UHC Winterthur United II
	 16:20	 vs. Wolves Züri Unterland
	15.03.2026	 BBC-Arena, Schaffhausen
	 09:55	 vs. Kadetten UH Schaffhausen II
	 11:45	 vs. UHC Lenzburg
	29.03.2026	 Mülimatt, Windisch
	 09:55	 vs. Glattal Falcons III
	 12:40	 vs. Innebandy Zürich 11 II

MEISTERSCHAFT 
SAISON 2025/26

	FRAUEN	 NLB, Grossfeld

	13.09.2025	 SH Tal der Demut, St. Gallen
	 16:00	 vs. WASA St.Gallen
	20.09.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten 	
	 16:00	 vs. Nesslau Sharks
	27.09.2025	 Pfaffenholz, Basel
	 15:00	 vs. Unihockey Basel Regio
	04.10.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 16:00	 vs. UH Appenzell
	05.10.2025	 SLM Arena, Konolfingen
	 19:00	 vs. UH Lejon Zäziwil
	11.10.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 16:00	 vs. Aergera Giffers
	12.10.2025	 BFO Visp
	 16:00	 vs. Visper Lions
	25.10.2025	 Sporthalle Heuel, Rümlang
	 19:30	 vs. Chilis Rümlang-Regensdorf
	02.11.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten 	
	 19:00	 vs. Red Lions Frauenfeld
	15.11.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 16:00	 vs. WASA St.Gallen
	16.11.2025	 Sporthalle Büelen, Nesslau
	 17:00 	vs. Nesslau Sharks
	22.11.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 16:00	 vs. Unihockey Basel Regio
	20.12.2025	 Turnhalle Gringel, Appenzell
	 18:00	 vs. UH Appenzell
	21.12.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 17:30	 vs. UH Lejon Zäziwil
	10.01.2026	 Sporthalle Giffers-Tentlingen
	 20:00	 vs. Aergera Giffers
	18.01.2026	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 17:30	 vs. Chilis Rümlang-Regensdorf
	24.01.2026	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 16:00	 vs. Visper Lions
	25.01.2026	 Sportzent. Auenfeld, Frauenfeld
	 17:00 	vs. Red Lions Frauenfeld
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JUNIORINNEN U21B Grossfeld	  
	14.09.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 09:00	 vs. Bern Capitals Ost
	 11:45	 vs. Einhorn Hünenberg
	05.10.2025	 Sporthalle, Schüpfen
	 14:30	 vs. Team Aarau
	 16:20	 vs. UH Zulgtal Eagles
	26.10.2025	 BFO Visp
	 13:35	 vs. UH Wilderswil-Interlaken
	 15:25	 vs. Aergera Giffers
	02.11.2025	 Sporthalle Moos, Gümligen
	 09:00	 vs. Visper Lions
	 11:45	 vs. UHC W.W. Schüpfen-Busswil
	16.11.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	30.11.2025	 Sporthalle Giffers-Tentlingen
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	21.12.2025	 Sporthalle Giffers-Tentlingen
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	11.01.2026	 Sporthalle Giffers-Tentlingen
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	25.01.2026	 Turnhalle Ehret, Hünenberg
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	15.02.2026	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten 
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	01.03.2026	  BZI, Interlaken
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	15.03.2026	 Berufsschule Telli, Aarau
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 	

JUNIOREN U14B Grossfeld	  
	21.09.2025	 Schulhaus Falletsche, Zürich
	 13:35	 vs. UHC Mutschellen
	 16:20	 vs. Grasshopper Club Zürich II
	26.10.2025	 Mülimatt, Windisch
	 14:30	 vs. UHC Zimmerberg Hawks
	 17:15	 vs. Züri Süd II
	16.11.2025	 Zentrum Halle, Urdorf
	 09:55	 vs. Bülach Floorball I
	 11:45	 vs. Legion Wasserschloss II
	30.11.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 13:35	 vs. Unihockey Aargau United
	 16:20	 vs. Team Aarau II
	21.12.2025	 Sporthalle Hardau, Zürich
	 09:55	 vs. Unihockey Limmattal
	18.01.2026	 Kreisschule Mutschellen, Berikon
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
08.03.2026	 Sporthalle Hirslen, Bülach
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
15.03.2026	 Sporthalle Schönenberg
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	29.03.2026	 Junkholz, Wohlen AG
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 

MEISTERSCHAFT 
SAISON 2025/26

	JUNIOREN C Kleinfeld, Regional 

	13.09.2025	 Utenberg, Luzern
	 09:00	 vs. Team Aarau II
	 11:45	 vs. UHC Wehntal Regensdorf II
	25.10.2025	 Turnhalle G, Merenschwand
	 14:30	 vs. Blue Sharks Waltenschwil I
	 16:20	 vs. R.Z. Merenschwand
	08.11.2025	 Junkholz, Wohlen
	 13:35	 vs. Virtus Wohlen 
	 15:25	 vs. Floorball Albis II
	20.12.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 09:00	 vs. STV Spreitenbach
	 11:45	 vs. Unihockey Luzern III
	10.01.2026	 Sportanlage Wisacher, Regensdorf
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	17.01.2026	 Sporthalle Waltenschwil
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
14.03.2026	 Schulanlage Seefeld, Spreitenbach
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
28.03.2026	 Schachen, Bonstetten
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
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MEISTERSCHAFT 
SAISON 2025/26
JUNIOREN D SCHWARZ KF, Regional	

	14.09.2025	 Sternmatt II, Baar
	 14:30	 vs. UHC Lok Reinach II
	 17:15	 vs. UHC Mutschellen
	26.10.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 09:55	 vs. Blue Sharks Waltenschwil
	 12:40	 vs. Legion Wasserschloss 
	16.11.2025	 Sporthalle Waltenschwil
	 13:35	 vs. R.Z. Merenschwand II
	 15:25	 vs. Unihockey Luzern III
	07.12.2025	 Pfrundmatt, Reinach AG
	 14:30	 vs. White Indians Inwil-Baar IV
	 16:20	 vs. UHC Mutschellen 
	21.12.2025	 Turnhalle G, Merenschwand
	 09:00	 vs. Unihockey Luzern V
	18.01.2026	 Hofmatt 3, Meggen
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	01.03.2026	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
22.03.2026	 Mülimatt, Windisch
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 	
12.04.2026	 Sporthalle Gersag, Emmenbrücke
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 

JUNIOREN D ROT Kleinfeld, Regional	

	14.09.2025	 Turnhalle G, Merenschwand
	 14:30	 vs. Legion Wasserschloss IV
	 16:20	 vs. TV Mellingen
	19.10.2025	 Oberstufenschulhaus, Beromünster
	 10:50	 vs. R.Z. Merenschwand I
	 13:35	 vs. Eintracht Beromünster
	08.11.2025	 BBB Martinsberg, Baden
	 09:00	 vs. Unihockey Luzern IV
	 10:50	 vs. UHC Lok Reinach I
	30.11.2025	 Junkholz, Wohlen AG
	 09:55	 vs. Blue Sharks Waltenschwil I
	 11:45	 vs. Unihockey Luzern VI
	21.12.2025	 Pfrundmatt, Reinach AG
	 10:50	 vs. Virtus Wohlen
	18.01.2026	 Sporthalle Waltenschwil
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	01.03.2026	 Kleine Kreuzzelg, Mellingen
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 	
22.03.2026	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten 
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
	12.04.2026	 Sporthalle Gersag, Emmenbrücke
	 : 	 vs. 
	 : 	 vs. 
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JUNIOREN E SCHWARZ KF, Regional	

	20.09.2025	 BBB Martinsberg, Baden
	 09:00	 vs. UHC Üdiker Lions II
	 10:30	 vs. Blue Sharks Waltenschwil II
	 11:00	 vs. Legion Wasserschloss I
	26.10.2025	 Sporthalle Waltenschwil
	 12:00	 vs. Blue Sharks Waltenschwil II
	 13:00	 vs. UHC Wehntal Regensdorf I
	 14:30	 vs. Legion Wasserschloss I
	09.11.2025	 Pfrundmatt, Reinach AG
	 12:30	 vs. UHC Üdiker Lions II
	 13:00	 vs. UHC Lok Reinach I
	 14:00	 vs. White Indians Inwil-Baar
	30.11.2025	
	 09:30	 vs. Blue Sharks Waltenschwil II
	 10:00	 vs. White Indians Inwil-Baar
	 11:00	 vs. UHC Üdiker Lions II
	21.12.2025	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 09:30	 vs. Legion Wasserschloss I
	 10:30	 vs. White Indians Inwil-Baar
	 11:30	 vs. UHC Üdiker Lions I
	18.01.2026	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten
	 09:30	 vs. UHC Üdiker Lions II
	 10:00	 vs. UHC Wehntal Regensdorf I
	 11:00	 vs. UHC Üdiker Lions I
	15.03.2026	 Sternmatt II, Baar
	 09:00	 vs. UHC Lok Reinach I
	 10:00	 vs. Blue Sharks Waltenschwil II
	 11:30	 vs. White Indians Inwil-Baar
	28.03.2026	 Schulhaus Allmend, Uitikon
	 12:00	 vs. UHC Lok Reinach I
	 13:30	 vs. Blue Sharks Waltenschwil II
	 14:00	 vs. UHC Üdiker Lions I
	12.04.2026	 Wisacher, Regensdorf
	 12:30	 vs. White Indians Inwil-Baar
	 13:30	 vs. UHC Wehntal Regensdorf I
	 14:30	 vs. UHC Üdiker Lions II

JUNIOREN E ROT Kleinfeld, Regional	

	21.09.2025	 Junkholz, Wohlen AG
	 09:30	 vs. Team Aarau III
	 10:00	 vs. Unihockey Mittelland II
	 11:00	 vs. Eintracht Beromünster
	19.10.2025	 Kreisschule Mutschellen, Berikon
	 12:30	 vs. UHC Mutschellen I
	 13:30	 vs. Team Aarau III
	 14:30	 vs. Eintracht Beromünster
	02.11.2025	 Giroud Olma – Turnhallen BBZ, Olten
	 09:00	 vs. Team Aarau III
	 10:30	 vs. UHC Mutschellen I
	 11:00	 vs. Blue Sharks Waltenschwil I
	23.11.2025	 Sporthalle Waltenschwil
	 12:00	 vs. UHC Mutschellen I
	 13:00	 vs. Virtus Wohlen
	 14:30	 vs. Blue Sharks Waltenschwil I
	07.12.2025	 Burkertsmatt, Widen
	 09:30	 vs. Eintracht Beromünster
	 10:00	 vs. Blue Sharks Waltenschwil I
	 11:00	 vs. UHC Lok Reinach II
	11.01.2026	 Sporthalle Isenlauf, Bremgarten 
	 12:30	 vs. Team Aarau III
	 13:00	 vs. Virtus Wohlen
	 14:00	 vs. UHC Lok Reinach II
	01.03.2026	 Oberstufenschulhaus, Beromünster
	 12:30	 vs. UHC Mutschellen I
	 13:30	 vs. Unihockey Mittelland II
	 14:30	 vs. Blue Sharks Waltenschwil I
	21.03.2026	 Berufsschule Telli, Aarau
	 09:00	 vs. Unihockey Mittelland II
	 10:30	 vs. UHC Mutschellen I
	 11:00	 vs. UHC Lok Reinach II
	19.04.2026	 Pfrundmatt, Reinach AG
	 09:30	 vs. Blue Sharks Waltenschwil I
	 10:00	 vs. Virtus Wohlen
	 11:00	 vs. Team Aarau III
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	 1.	 UHC Bremgarten spielt diese Sportart
	 2.	 Abkürzung für den Schweizer Unihockey 

Sportverband
	 3.	 Ohne diese läuft im Spiel nichts – sie zählen
	 4.	 Unihockey-Position, die Tore verhindert
	 5.	 Hier wird gespielt – meist mit Banden
	 6.	 Abkürzung für den Internationalen 
		  Unihockey Sportverband
	 7.	 So heisst das UHCB-Maskottchen
	 8.	 Wer pfeift und entscheidet im Spiel?
	 9.	 So nennt man die höchste Liga der Männer
	10.	 In dieser Halle trainiert der UHC Bremgarten
	11.	 Wie heisst das Plausch-Team 
		  der erwachsenen Männer
	12.	 Wie heisst das Juniorenausbildungs-
		  programm des UHCB
	13.	 Langjähriger Sponsor des UHC Bremgarten
	14.	 In welcher Liga spielen die Frauen des UHCB
	15.	 Hier bekommst du Hotdog, Kuchen 
		  und Kaffee beim Heimspiel
	

Rätsel

KENNST DU DEN UHCB?  

	16.	 Wie nennt man eine Person, die den Verein 
		  finanziell unterstützt im 1985ER Club?
	17.	 Wie nennt man jemanden, 
		  der freiwillig mitarbeitet?
	18.	 Wie heisst der Cup, den der UHC Bremgarten 
		  dieses Jahr erstmals veranstaltet?
	19.	 Wie viele Jahre feiert der UHCB 2025?
	20.	 Wie nennt man den runden Geburtstag 
		  eines Vereins?
	21.	 Spieler des Herren 1
	22.	 Wo kann man Vereinsbekleidung bestellen?
	23.	 Wie heisst der UHCB-Vereinstag?
	
Umlaute werden Ä, Ö oder Ü geschrieben.

	 Hier geht's 
	 zur Auflösung!
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Offizielles

DER VORSTAND INFORMIERT 
Strukturelle Weiterentwicklung

Auch im Vereinsjahr 2025/26 bleibt der Vorstand des UHC Bremgarten nicht stehen 

und arbeitet konsequent an der Weiterentwicklung unserer Strukturen.

Ein neu erstelltes Finanzreglement wurde verabschiedet und ist ab sofort gültig. 

Dieses soll für mehr Transparenz und Klarheit sorgen und die finanzielle Führung 

des Vereins nachhaltig stärken.

Zusätzlich wurde ein neues Sponsoring-Konzept ausgearbeitet, das ab der Saison 

2026/27 in Kraft treten wird. Ziel ist es, unsere Partnerschaften zu professionali-

sieren und neue Wege in der Zusammenarbeit mit Unterstützern zu beschreiten.

Sportliche Projekte

Auch sportlich gibt es positive Entwicklungen: Das Löwenherz-Projekt schreitet vo-

ran. Ein zentrales Element ist die Trainer-App, die kurz vor der Fertigstellung steht 

und künftig unsere Trainer:innen im Vereinsalltag unterstützen wird.

Ein besonderes Highlight folgt im September 2025: Die 1. Austragung des Nala & 

Simba Cup – ein neues Turnier für unseren jüngsten Nachwuchs (UHS), das Spiel 

und Spass verbindet.

GV sowie Tag der Löwen

Die Generalversammlung 25.06.2026  ist ein Pflichtanlass für alle Aktivmitglieder.  

Der Tag der Löwen 13.06.2026 ist ein Pflichtanlass für alle Mitglieder – inklusive 

Junior:innen. Bitte tragt euch beide Daten in eure Agenda ein.

Auswahl U13/U15 Junioren & Juniorinnen

Wir gratulieren herzlich Andrin Zeller (U15), Yuma Zeindler (U15), Nino Eg-

ger (U13), Julian Jenni (U13), Aiven Nef (U13), Mara Gerster (U15 Juniorin-

nen) und Silia Töngi (U15 Juniorinnen) zur erfolgreichen Selektion in die Aargauer 

U13, U15 Junioren bzw. U15 Juniorinnen Kantonalauswahl!



		 Agenda 2025/26

		 TERMINE (Nicht verpassen!)

	 16.08.2025	Papiersammlung

	 07.09.2025	NALA & SIMBA CUP 

	 14.09.2025	Heimrunde JUNIORINNEN U21B

		 Cup 1/16 Final DAMEN

	 20.09.2025	Clean Up Day

		 Heimspiel DAMEN

	 21.09.2025	Heimrunde HERREN 1

	 04.10.2025	Heimspiel DAMEN

	 11.10.2025	Heimspiel DAMEN

	 19.10.2025	Heimrunde HERREN 2

	 26.10.2025	Heimrunde Junioren D SCHWARZ 

	 02.11.2025	Heimspiel DAMEN

	 15.11.2025	Heimspiel DAMEN

	 16.11.2025	Heimrunde Juniorinnen U21B

	 22.11.2025	Heimspiel DAMEN

	 30.11.2025	Heimrunde Junioren U14/U17

	 20.12.2025	Heimrunde Junioren C 

	 21.12.2025	Heimrunde Junioren E SCHWARZ

		 Heimspiel DAMEN

	 11.01.2026	 	Heimrunde Junioren E ROT

	 18.01.2026		 Heimrunde Junioren E SCHWARZ

		 Heimspiel DAMEN

	 24.01.2026	Heimspiel DAMEN

	 15.02.2026 		Heimrunde Juniorinnen U21B

	 01.03.2026 		Heimrunde Junioren D SCHWARZ

	 22.03.2026		 Heimrunde Junioren D ROT

	 27.03.2026	ELTERNABEND

	 09.05.2026	HELFEREVENT

	 13.06.2026		 TAG DER LÖWEN 

	 25.06.2026	41. GENERALVERSAMMLUNG






